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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra  

Fecha 05/12/2025   11:00 a.m a 12:00 p.m  

Tema Circulo de sabiduría   

Desarrollo 

Orden del día:  
1 Introducción 
2 Objetivo 
3 Metodología 
4 Recursos 
5 Anexos 

 
Introducción: 
La Asamblea Local de Sabios y Sabias es la máxima instancia local en cuanto los temas 
de Persona Mayor y estará conformada por la totalidad de los integrantes del Consejo 
Local de Sabios y Sabias de cada localidad.  
En ella tendrán presencia todas las formas de expresión de personas mayores, tanto 
asociadas como no asociadas. Es el espacio mediante el cual el Consejo Local de 
Sabios y Sabias rinde un informe anual de sus actividades, avances, logros, dificultades 
y gestiones. 
También serán convocados a esta Asamblea, un delegado del Consejo Local de Política 
Social y demás altos funcionarios de la Administración Distrital que tengan incidencia en 
la Política Pública Social para el Envejecimiento y la Vejez; liderado por la Subdirección 
Local para la Integración Social, para rendir informe de su gestión y conocer las 
inquietudes de la Asamblea. 
  
Objetivo:  
Sensibilizar las personas mayores del Hogar Casa Nostra sobre temas relacionados con 
el envejecimiento activo, digno y feliz, tales como bienestar y cuidado, participación e 
inclusión, vida e historia y política pública y ciudad a cargo  del represéntate del Consejo 
Local de Sabios y Sabias de Tunjuelito.  
 
Metodología:  

 Asiste el señor: Miguel Alfonso Bernal, representante del Consejo Local de Sabios y 
Sabias de Tunjuelito 
 

 El representante del Consejo Local de Sabios y Sabias de Tunjuelito, mediante la 
técnica de intervención grupal encuentro de saberes sensibiliza sobre el 
envejecimiento activo, digno y feliz, en los temas que se relacionan a continuación.  

 
Temas de bienestar y cuidado 
Salud mental: Prevención del suicidio, aislamiento y depresión; apoyo psicológico. 
Comunidad cuidadora: Creación de redes de apoyo para emergencias y desastres. 
Autonomía: Respetar sus decisiones y evitar la sobreprotección. 
Vivienda y alimentación: Acceso a necesidades básicas.  
 
Temas de participación e inclusión 
No discriminación: Combatir estereotipos por edad en el trabajo y la tecnología. 
Participación: Asegurar que sus voces se escuchen en políticas públicas y proyectos. 
Tecnología: Facilitar el acceso y la capacitación.  
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Temas de vida e historia 
Experiencias: Compartir vivencias personales, profesionales y hechos históricos. 
Familia y afectos: Hablar de la familia, los nietos y el rol de los abuelos. 
Espiritualidad: Abordar sus creencias como refugio y fortaleza. 
Aficiones y ocio: Fomentar actividades creativas (pintura, música, manualidades) y 
ejercicio físico.  
 
Temas de política pública y ciudad 
Movilidad: Revisión de esquemas de transporte, como pasajes gratuitos. 
Política pública: Supervisar la implementación de leyes para el envejecimiento y la 
vejez. 
Ingreso y economía: Abordar la contribución económica de los mayores y sus ingresos.  

 
Las personas mayores del Hogar Casa Nostra identifican temas tratados para ser 
interiorizados y apropiados realizadas por el representante del Consejo Sabios y Sabios.  
 
Recursos: Representante del consejo de sabios y sabias, Trabajadora Social, personas 
mayores, espacio. 
 
Registro fotográfico: 
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Nota Aclaratoria: El registro fotográfico original reposa en DRIVE de la comunidad de 

cuidado. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

Adriana del Pilar Amórtegui 

Coordinadora 
Comunidad de Cuidado 

Hogar Casa Nostra 

 
 

Miguel Alfonso Bernal 

Representante 
 

Consejo de Local de 
Sabios y Sabias 

 
Libardo Ortegón Gutiérrez  

 
Persona Mayor 

Comunidad de Cuidado 
Hogar Casa Nostra 

 
Yadira Martínez  

Trabajadora Social  
Comunidad de Cuidado 

Hogar Casa Nostra 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica    

Próxima 
reunión 

Enero 2026  

Elaboró Yadira Martínez – Trabajadora Social  

 


